
Рецензия 
на авторское методическое пособие по физической культуре 

«Игровой стретчинг» для дошкольников 4-7 лет 
Коноваловой Длены Евгеньевны, 

инструктора по физической культуре МБДОУ № 16 
муниципального образования Усть-Лабинский район. 

Методическое пособие по физической культуре «Игровой стретчинг» 
направлено на создание эмоционального психологического настроя детей, 
повышение оздоровительного эффекта за счет снижения мышечного 
напряжения и увеличения эластичности суставов, развитие творческих 
способностей у воспитанников. 

Данное пособие соответствует требованиям для организации 
образовательной, игровой деятельности с детьми с учетом ФГОС ДОО. 

Организация игрового места доступна п любом уголке группы, так как 
мобильность и небольшие габариты пособия позволяют быстро и без 
затруднений пользоваться им там, где вам необходимо. 

Данное пособие включает в себя методические материалы и инструкции, 
наглядное пособие: ламинированные карточки - картинки, картотеку малых 
подвижных игр с использованием стретчинга», видео картотеку с 
презентациями сказок и путешествий игрового стретчинга, картотеку 
фоновой музыки (классика и современность). 

Методика стретчинга не имеет возрастных ограничений, упражнения 
рассчитаны на вовлечение в работу всего организма, включая психику. Это 
позволяет без вреда, используя защитные силы организма, предупредить 
многие заболевания, т.к. путем воздействия на позвоночник, органы, мышцы, 
дыхательную и нервную систему вырабатывается естественная 
сопротивляемость организма. 

Стретчингом можно заниматься не только на занятия, но и использовать 
элементы в режимных моментах: в физкультминутках, комплексах бодрящей 
гимнастики, во время прогулки. 

Пособие «Игровой стретчинг» - это настоящий кладезь сокровищ, 
который предназначен для организации интересных, увлекательных занятий 
по физической культуре. Сочетание взаимосвязанных между собой 
упражнений, наполненные текстом и соответствующей музыкой, превратит 
любое занятие в увлекательное путешествие. Практический материал, 
предложенный в пособии, является личными разработками автора. 

Данное пособие может использоваться специалистами ДОУ (воспитатели, 
инструктор по физической культуре), родителями. 

Директор 

15.12.2021 

Ю. В. Езубова 



настоящее свидетельство подтверждает, что 

Инструктор по физической культуре М5ДОУ № 16 
г, Усть-Лабинска, краснодарский край 

Коновалова Алена Евгеньевна 
опубликовал/а материал по открытому уроку 

в сетевом издании "ФОНД 21 ВЕКА" 

"Школа для настоящего туриста" 

Материал находится в открытом доступе по адресу: 
https://fond21veka.ru/publicalion/20/48/363965/ 

Серия С №363965 16 октября 2021г. 

Главный редактор сетевого 
издания «ФОНД 21 ВЕКА-
М.Р.Гильмиев 

fond21veka.ru 
Смяиммп***цтещт CWi 3s ШЩГ7-ШИ т Яжуаг,2015 та 

https://fond21veka.ru/publicalion/20/48/363965/


МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«ЦЕНТР РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ» 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

УСТЬ-ЛАБИНСКИЙ РАЙОН 

ПРИКАЗ 

от 01.10.2021г. № 164-П 

город Усть-Лабинск 

0 результатах муниципального этапа краевого профессионального* конкурса 
«Воспитатель года Кубани» 

В соответствии с приказом МБУ «ЦРО» от 20.08.2021г. Ш 4 1 - П «О проведении 
муниципального этапа краевого профессионального конкурса «Воспитатель года 
Кубани» в период с 22.09. - 01.10.2021г. проведен муниципальный этап краевого 
профессионального конкурса «Воспитатель года Кубани». 

В испытаниях муниципального этапа конкурса приняли участие 17 педагогов 
дошкольных образовательных учреждений: №2, 3, 4, 6, 8, 10, 15, 16, 22, 23, 24, 25, 
28,29, 35, 50, МБОУ НОШ «Детство без границ». 

Члены жюри на основе критериев провели оценку представленных конкурсных 
материалов: «Интернет - портфолио», Визитная карточка «Я - педагог», «Моя 
педагогическая находка», «Педагогическое мероприятие с детьми» в дистанционном 
режиме и очного задания «Мастер-класс» и подвели итоги. 
На основании выше изложенного приказываю: 

1 .Утвердить решение жюри конкурса (приложение № 1) 
2. Довести до сведения руководителей результаты участия педагогов ДОУ в 

муниципальном этапе краевого конкурса «Воспитатель года Кубани» 
3. Контроль исполнения приказа оставляю за собой. 

Ю.В. Езубова 

Исп. С.Л. Ефремова 
4-19-52 



Приложение №1 к приказу МБУ «ПРО» 
от 01.10.2021 г". № 164-П 

СПИСОК 
участников муниципального этапа краевого конкурса 

«Воспитатель года Кубани» 
№ 
п/п 

Ф.И.О. № ДОУ, должность результат 

1 
Проскурина Анастасия 
Алексеевна 

МБОУ НОШ «Детство без 
границ», 

воспитатель 

победитель 

2 Пивина Екатерина 
Олеговна 

МАДОУ ЦРР №2, 
инструктор по физической 

культуре 

призёр 

3 Колено 
Елена Геннадьевна 

МБДОУ №3, 
воспитатель 

участник 

4 Наймушина 
Инна Петровна 

МБДОУ №4, 
воспитатель 

участник 

5 Горлач Каролина 
Александровна 

МБДОУ №6, 
воспитатель 

лауреат 

6 Микиртумова Алиса 
Владимировна 

МБДОУ №8, 
учитель-логопед 

призёр 

7 Петрова Анастасия 
Эдуардовна 

МБДОУ №10, 
воспитатель 

участник 

8 Трушкина Марина 
Александровна 

МКДОУ №15, 
воспитатель 

участник 

9 Коновалова Алена 
Евгеньевна 

4 

МБДОУ №16, 
инструктор по физической 

культуре 

лауреат 

10 Пензина Светлана 
Владимировна 

МБДОУ №22, 
воспитатель 

участник 

11 Долгер Татьяна 
Валерьевна 

МБДОУ №23, 
воспитатель 

лауреат 

12 Печеренко Анна 
Олеговна 

МБДОУ №24, 
воспитатель 

участник 

13 Парафиенко Виктория 
Владимировна 

МБДОУ №25, 
воспитатель 

участник 

14 Дегтярёва Галина 
Владимировна 

МБДОУ №28, 
музыкальный руководитель 

призёр 

15 Кудря Наталья 
Михайловна 

МКДОУ №29, 
воспитатель 

участник 

16 Пливанюк Наталья 
Михайловна 

МБДОУ №35, 
воспитатель 

лауреат 

17 Жидовинова Оксана 
Валерьевна 

- : 

МБДОУ №50, 
воспитатель 

призёр 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«ЦЕНТР РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ» 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

УСТЬ-ЛАБИНСКИЙ РАЙОН 

ПРИКАЗ 
от 28.11.2018г № 170 -П 

город Усть-Лабинск 

Об итогах муниципального этапа всероссийского конкурса «Мой лучший урок» 

В соответствии с приказом МБУ «ЦРО» от 01.11.2018г. № 154 - П 
проведен муниципальный этап всероссийского конкурса «Мой лучший урок». 

На конкурс представлены методические материалы из ДОУ № 
2,3,4,5,6,7,8,10,11,12,15,16,18,23,24,25,26,27,28,29,30,35,39,41,50, МБОУ НОШ 
«Детство без границ». 
Жюри конкурса отмечает, активизацию участия педагогов дошкольных 
организаций в конкурсе, рост их профессионального мастерства. Жюри 
конкурса на основе критериев провело оценку представленных на 
муниципальный конкурс материалов и подвело итоги. 
На основании выше изложенного приказываю: 

1. Утвердить решение жюри конкурса (приложение № 1) 

2. Методисту МБУ «ЦРО» довести до сведения руководителей результаты 
участия педагогов ДОУ в муниципальном этапе всероссийского конкурса 
«Мой лучший урок» 

3. Контроль исполнения приказа оставляю за собой. 

Директор МБУ «ЦРО» Ю.В. Езубова 

Ефремова С.Л. 
4-19-52 

Приложение № 1 



к приказу МБУ «ЦРО» 
от 28.11.2018г №170-П 

№ 
#1/7 

Ф.И.О педагога № 
ДОУ, номинация 

Название работы Статус 

1. Мазурова И.С. 27 Познавательное развитие 
«К нам приехал цирк» 

призёр 

2. 
Богданова И.А. 

МБОУ НОШ «Детство без 
границ» 

Образовательная 
деятельность 
«Заколдованный сундучок» 

победитель 

3. 
Мышалова М.В. 

8 Развитие речи 
«Откуда хлеб на стол 
пришёл» 

призёр 

4. 

Герасименко С.М. 

11 Познавательное развитие 
ФЭМП 
«По следам Бременских 
музыкантов» 

победитель 

5. 

Тимофеева И.С. 

18 Познавательное развитие 
ФЭМП 
«Путешествие на воздушном 
шаре в страну математики» 

участник 

6. Тырина И.В. 29 Познавательное развитие 
«Знакомство с воздухом» 

лауреат 

7. Лобова Н.А. 35 Познавательное развитие 
«В поисках воздуха» 

участник 

8. 
Жерновая с.А. 

39 . Социально-коммуникативное 
развитие 
«Спасём страну доброты» 

победитель 

9. Воробьёва В.А. 24 Познавательное развитие 
«Стекло» 

лауреат 

10 

Макарова А.С. 
* г 

6 Ознакомление с 
окружающим 
«Вкусные и полезные 
продукты - это овощи и 
фрукты» 

лауреат 

11. Косенкова<Е.Г. 12 Художественно-эстетическое 
«Сладкая сказка» 

лауреат 

12. 
Грачёва Ю.В. 

5 Образовательная 
деятельность 
«Чудеса вокруг нас» 

победитель 

13. Куценко Н.В. 28 Познавательное развитие 
«Свойство резины» 

лауреат 

14 
Назарова И.И. г 

41 Познавательное развитие 
«Математика в гостях у 
сказок» 

лауреат 

15. 

Лосева О.В. 

25 Образовательная 
деятельность 
«Генеральная уборка 
игрушек» 

участник 

16. 
/ Давьщенко Л.В. 

С 
-> Познавательное развитие 

«Ветер проказник» 
лауреат 

"1 
1 

Коновалова А.Е. 
10 Физическое развитие 

«Путешествие в 
Джуманджи» 

победитель 

Бирюкова С.В. 26 С эциально-личностное призёр 



развития 
«Мой любимый детский сад» 

18. Острая С.В. 41 Познавательное развитие 
«Сюрприз для бабы Капы» 

победитель 

19. Наумова Ю.А. 5 Познавательное развитие 
«В лаборатории Знайки» 

призёр 

20. Москаленко К.Г. 23 Познавательное развитие 
«Народная игрушка» 

лауреат 

21. 

Живая Е.В. 

50 Ознакомление с 
окружающим миром 
«Бытовые электроприборы. 
Электричество. Какое оно 
бывает?» 

победитель 

Непомнящих Н.А. 
7 Познавательное развитие 

«Долина родника 
молодости» 

призёр 

22. 
Лисий O.K. 

30 Художественно-эстетическое 
развитие 
«Портрет гриба» 

участник 

23. 

Шатилова И.В. 

МБОУ НОШ «Детство без 
границ» 

Интегрированная 
образовательная 
деятельность 
«Сказочная тыква» 

лауреат 

24. 
Попова В.Ю. 

МБОУ НОШ «Детство без 
границ» 

Художественно-эстетическое 
развитие 
«Мячик для котенка» 

победитель 

25. Каллина С.В. 

Ефимова О.В. 

16 Сценарий новогоднего 
праздника 
«Приключение золушки и 
принца» 

участник 

26. 
Бессонова Е.М. 

15 Развитие речи 
Путешествие по сказке «Три 
медведя» 

участник 

Мицевич М.В. 2 Познавательное развитие 
«Квартирный вопрос» 

победитель 

27. Высочина Q.P. 
Харламова.С.В. 

2 Речевое развитие 
«Фильм для гномика Славы» 

победитель 

28. 
Горбачёва Г.В. 

4 Экологический квест 
«Спасём планету Земля!» 

победитель 

Директор МБУ «ЦРО» Ю.В. Езубова 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«ЦЕНТР РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ» 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

УСТЬ-ЛАБИНСКИЙ РАЙОН 

ПРИКАЗ 
от 29.10.2021г. № 181-ГТ 

город Усть-Лабинск 

О результатах муниципального конкурса 
авторских дидактических игр и наглядных пособий 

На основании приказа МБУ «Центр развития образования» от 
05.10.2021г. №167-П «О проведении муниципального конкурса авторских 
дидактических игр и наглядных пособий» среди педагогических работников 
дошкольных учреждений проведён муниципальный конкурс «Моя идея», в 
котором приняли участие педагоги из 21 дошкольного учреждения: ДОУ № 
2,5,7,10,11,12,15,16,18,19,22,23,24,27,28,29,30,41,50, МБОУ НОШ «Детство без 

Жюри конкурса на основе критериев провело оценку представленных 
материалов и подвело итоги. 
На основании выше изложенного приказываю: 
1. Утвердить результаты муниципального конкурса «Моя идея» (приложение 
№1) 

2. Довести до сведения руководителей результаты участия педагогов ДОО в 
муниципальном конкурсе авторских дидактических игр и наглядных пособий 
«Моя идея». 
4. Контроль исполнения приказа оставляю за собой. 

границ». 

Директор МБУ «ЦРО» Ю.В. Езубова 

Ефремова С.Л. 
4-19-52 



/ 

Приложение №1 
к приказу МБУ «ЦРО» 

от 28.10.2021г. №181-П 

№ 
П\ 
П 

Ф.И.О. педагога должность № ДОУ статус 

1. Ступина Анастасия Сергеевна 
Соснина Светлана Григорьевна 

учитель-логопед 
воспитатель 

МБОУ НОШ 
«Детство без 
границ» 

| лауреаты 

2. Кулагина Людмила Васильевна 
Сапожникова Анна Николаевна 

учитель-логопед 
воспитатель 

МБОУ НОШ 
«Детство без 
границ» 

призёры 

: 1 | J. Попова Татьяна Георгиевна 
Шматко Нина Николаевна 

воспитатель 
воспитатель 

МАДОУ ЦРР №2 призёры 

4. Семенова Елена Алексеевна воспитатель МАДОУ ЦРР №2 призёр 
5. Грачева Юлия Вениаминовна воспитатель МБДОУ ЦРР №5 ' призёр 
6. Любимова Валентина Юрьевна учитель-логопед МБДОУ ЦРР №5 призёр 
7. Глушкова Татьяна Васильевна воспитатель МБДОУ №6 лауреат 
8. Машина Марина Юрьевна 

Чернова Мария Юрьевна 

музыкальный 
руководитель 
воспитатель 

МБДОУ №7 лауреаты 

9. Ляшенко Анна Геннадьева воспитатель МБДОУ №10 победитель 
10. Герасименко Светлана Михайловна 

Прокопенко Наталья Алексеевна 
воспитатель 
воспитатель 

МБДОУ №11 призёры 

11. Каширина Наталья Ивановна воспитатель МБДОУ №12 участник 
12. 

ч 
Кох Лариса Николаевна музыкальный 

руководитель 
МКДОУ №15 лауреат 

13. Коновалова Алена Евгеньевна инструктор по 
физической 
культуре 

МБДОУ №16 победитель 

14. Литвинова Анжелика Дмитриевна 
Титушина Нина Михайловна. 

воспитатель 
воспитатель 

МБДОУ №18 победители 

15. Бубенок Ольга Сергеевна воспитатель МБДОУ №19 лауреат 
16. Минко Ирина Петровна учитель-логопед МБДОУ №22 призёр 
17. Пензина Светлана Владимировна воспитатель МБДОУ №22 лауреат 
18. Покутняя Мария Олеговна воспитатель МБДОУ №23 лауреат 
19. Чечётина Юлия Владимировна воспитатель МБДОУ №24 победитель 
20. Воробьёва Лариса Николаевна воспитатель МБДОУ №27 участник 
21. Лобанова Ольга Васильевна 

Ковалева Наталья Геннадьевна 
воспитатель 
воспитатель 

МБДОУ №28 призёры 

22. Кудря Наталья Ивановна воспитатель МКДОУ №29 участник 
23. Петрова Оксана Владимировна воспитатель МБДОУ №30 победитель 
24. Жагло Виктория Владимировна 

Ширяева Мария Александровна 
воспитатель 
воспитатель 

МБДОУ №41 победители 

25. Дряхлова Анна Ромазановна 
Понаморева Светлана Алексеевна 

воспитатель 
воспитатель 

МБДОУ №41 призёры 

26. Гончарова Вера Алексеевна МБДОУ №50 победитель 
27. Дениченко Юлия Владимировна J МБДОУ №50 призёр 

Директор МБУ «ЦРО» Езубова Ю.В. 



ЯШВИЙЯШШг 

Настоящее удостоверение свидетельствует о том, что 

Коновалова 
Алена Евгеньевна 

прошел(а) повышение квалификации в (на) 

Филиале частного образовательного учреждения 
дополнительного профессионального образования «ФРАКТАЛ» 

в г. Москва УДОСТОВЕРЕНИЕ 
О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ 

с 01 июня 2021 г. по 18 июня 2021 г 

по дополнительной профессиональной программе 
повышения квалификации: 

«Физическое воспитание и формирование правил 
здорового образа жизни у детей дошкольного возраста в 

условиях реализации ФГОС ДО» 

Документ с квалификации 

Регистрационный номер 
П К-Ф ВДО-01-1/21 

в объёме 
108 академических часов Город 

Москва Ъ "ПГ>'Р , «624000 

Дата выдачи 

18 июня 2021 года Руководитель 

Секретарь И.Л. Беневоленская /ТЧчК 

/. ы О 
ifiSSffift 



Настоящее удостоверение свидетельствует о том, что' 

Коновалова 
Алена Евгеньевна 

прошел (а) повышение квалификации в 
АО «КОНЦЕРН «СОЗВЕЗДИЕ» 

АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО 
«НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ИНСТИТУТ СИСТЕМ 

СВЯЗИ И УПРАВЛЕНИЯ» УДОСТОВЕРЕНИЕ 
О П О В Ы Ш Е Н И И К В А Л И Ф И К А Ц И И 

7 7 2 4 1 5 0 6 7 9 3 5 

с 22 окгября 2021 г. по 03 ноября 2021 г. 

по программе првышения квалификации: 
«Планирование и реализация мер по усилению 

безопасности в организациях дошкольного образования. 
Организация работы педагогов по формированию у 

воспитанников основ безопасности жизнедеятельности» 

Документ о квалификации 

в объеме 
72 академических часом 

Регистрационный номер 

№ IIК-П М БО-ОЗ-12/21 

Город 

Москва 

Дата выдачи 

03 ноября 2021 годя 
юдитель С В. Ионов 

>етарь 

Шшик 
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Настоящее удостоверение свидетельствует о том, что 

Коновалова 
Алена Евгеньевна 

прошел(а) повышение квалификации в (на) 

Филиале частного образовательного учреждения 
дополнительного профессионального образования «ФРАКТАЛ» 

в г. Москва УДОСТОВЕРЕНИЕ 
О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ 

с 2 ! и ю н я 2021 г. по 01 и ю л я 2021 v 

по дополнительной профессиональной программе «* 
повышения квалификации: 

« П р а в и л а г и г и е н ы . О с о б е н н о с т и р а б о т ы 
о б р а з о в а т е л ь н о й о р г а н и з а ц и и в у с л о в и я х с л о ж н о й 

с а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к о й о б с т а н о в к и . 
И с п о л ь з о в а н и е н о в е й ш и х т е х н о л о г и и в о р г а н и з а ц и и 

о б р а з о в а т е л ь н о г о п р о ц е с с а » 

Документ о квалификации 

Регистрационный номер 
ИК-П1-09-10/21 

в объёме 
72 академических часов 1ород 

Москва N 

Дата выдачи 
01 июля 2021 года Руководитсяь 

Секретарь 

«I о 

И.А. Беневоленская 


