YTBEPX/IAIO

3aenyromuit MBJIOY Ne 16

N.b.bapabanosa
31.05.2023r.
IIpuMepHBIii pexuM AHA
rpyninsl paHHero Bo3pacra (2-3 rona)
Ha nepuoj c¢ 1 urons mo 31 aBrycra

YTpeHHui npueM, TEpMOMETPUS], UTPHI I€TeH, YTPEHHs TUMHACTHKA, 7.30-8.20
CaMOCTOSITEIIbHAS JIESITETTHHOCTD.
OO6pazoBaresnbHasi 1€ATEIbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
[TonroToBka K 3aBTpaKy. 8.20-8.30
3aBTpax. 8.30-9.00
O0pazoBarenbHas AEATEIBHOCTh B X0JI€ PSKUMHBIX MOMEHTOB.
CoBMecTHast UTPoBast AESITENLHOCTD B X0JI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB, 9.00-9.20
CaMOCTOSITEIIbHAS IS TEILHOCTh
[ToaroToBKa K MpOTYIIKE. 9.20- 9.30
O6pazoBarenbHas IeSTEIbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB
[Tporynka. CoBMecTHas A€ATEIbHOCTD, UTPHI. 9.30-11.40
Bropoii 3aBTpax (10.30)
O6pazoBarenbHast AeSITEIbHOCTh BXO/I€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
Bo3sBparienue ¢ mporyiku, moJaroToBka kK ooemy. 11.40- 12.00
O6pazoBarenbHast 1ESTEIbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
O6en. O6pazoBarenbHas IEATEILHOCTD B XOJI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB. 12.00- 12.30
JIHeBHOI1 COH. 12.30 - 15.30
O6pazoBarenbHast IESTEIBHOCTh B X0JI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
TTonguuk. 15.30-15.50
OO6pazoBarenbHast IESTEIBHOCTh B X0JI€ PEKHUMHBIX MOMEHTOB.
[ToaroroBka k mporynke. OOpa3oBaTebHas JESTEIBHOCTD B X0I€ PEXKUMHBIX 15.50-16.00
MOMEHTOB
[Iporynka. CamocTosTenbHas nesatenbHocTh. OOpa3oBaTenbHas 16.00- 18.00
JeSITENEHOCTD BXOJIE PEKUMHBIX MOMEHTOB.
VX0 JOMOM, B3aUMOACUCTBUE C POAUTEIIAMHU




YTBEPX/IAIO

3aenyromuit MBJIOY Ne 16

N.b.bapabanosa
31.05.2023r.
IIpuMepHBIii peKuM JHA
miaameii rpynnst (3-4 roaa)
Ha nepuoj c¢ 1 urons mno 31 aBrycra
YTpeHHuii npreM, TEPMOMETPHS, YTPEHHSSI THMHACTHKA, CAMOCTOSITEIIbHAS 7.30-8.20
nesTenbHOoCTh. OOpa3oBaTeabHas 1EATENbHOCTD B X0JI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
[TonroToBka K 3aBTpaKy. 8.20-8.30
3aBTpax. 8.30-9.00
OO6pazoBarenpHas JesITEIHPHOCTD B X0/Ie€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
CoBMecTHas 1eATEIHLHOCTh, HTPHI. 9.00-9.20
[ToaroToBKa K mpoTyIIKe. 9.20-9.30
[Iporysxa. 9.30-11.40
Bropoii 3aBrpax (10.30)
OO0pa3zoBaresbHas JSATSIEHOCTh B X0JI¢ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
Bo3ssparmienue ¢ nporynku 11.40-11.50
[ToaroroBka k 06emy. 11.50- 12.00
Ob6en. 12.00 - 12.30
JIHeBHOI1 COH. 12.30-15.00
O6pazoBarenbHast 1ESTEIBHOCTh B X0JIe PEKHUMHBIX MOMEHTOB.
[TocreneHHbI OIBEM ACTEH, 03JOPOBUTEIBLHBIC THMHACTHUKH, IOPOXKKA 15.00-15. 20
3J10pPOBbSL, CAMOCTOSATEIbHASI UTPOBAs ACSITEILHOCTb.
[ToaroToBka K MOJNIHUKY. 15.20-15.30
TTonguuk. 15.30- 16.00
OO6pazoBarenbHast IESTEIBHOCTh B X0JIe PEKHUMHBIX MOMEHTOB.
CoBMecTHas 1ATEIbHOCTh, YTEHUE XYI0°)KECTBEHHOH JINTEPATYPHI 16.00 -16.20
[Iporynka. Urpel. CamoctosTenbHas nesiTenbHOCTh. OOpa3oBarenbHas 16.20-18.00

ACATCIIBHOCTDb B XOA€ PC)KUMHBIX MOMCHTOB.

VX0 JOMOM, B3aUMOAECUCTBUE CPOIUTEIISIMH.




YTBEPX/AIO

3aenyromuiit MBJIOY Ne 16

N.b.bapabanosa
31.05.2023r.
IIpumepHbIil pe:kuM THA
cpenneii rpynmnbl (4-5 jer)
Ha nepuoj c¢ 1 urons mo 31 aBrycra

VYTpeHHuii npueM, TEPMOMETPHS, YTPEHHSSI THMHACTHKA, CAMOCTOSATEIbHAS 7.30-8.20
nesTenbHOCTh. OOpa3zoBaTenbHasl NEATeTLHOCTD B XO/€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
[TonroToBka K 3aBTpaKy. 8.20-8.30
3aBTpax. 8.30-9.00
OO6pazoBarenpHas JeSTEIHHOCTD B X0/I€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
CoBMmecTHast HITpOBasi JESITEIHHOCTH B X0JI€ PE)KHUMHBIX MOMEHTOB. 9.00-09.20
[ToaroToBKa K mpoTyIKe. 09.20 - 9.30
[Iporynka. CoBMecTHas esTenbHOCTh. Urpsbl. 9.30 -11.40
Bropoii 3aBTpax (10.30)
OO0pazoBarenbHas ACATEIBHOCTD B X0OJI€ PS)KUMHBIX MOMEHTOB.
Bo3spamenue ¢ nmporynku 11.40-11.50
[TogroroBka k obemy 11.50-12.00
Oben. 12.00- 12 .35
OO0pazoBarenbHas AATEIBHOCTD B X0/ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
[ToaroroBka ko cHy 12.35-12.45
JlHeBHO# COH 12.45- 15.15
[TocrenenHbIi MOIBEM, THMHACTHKA TIOCIIE CHA, BO3AYIIHBIC, BOHBIC Mporeayphbl | 15.15-15.25
[ToaroToBka K MOJNIHUKY. 15.25-15.35
Hommmuk. 15.30- 16.00
OOpa3oBarenbHas ACATEIBHOCTD B X0JIe PEKUMHBIX MOMEHTOB.
CamocrosTenbHas qesTenbHOCTh. UTpBl. 16.00-16.20
[ToarotoBka k mporynke. OOpa3zoBaTenbHas OeSITENTLHOCTD B XO€ PEKUMHBIX 16.20-16.30
MOMEHTOB.
[Iporynka. CamocTosTenbpHas aesTenbHOCTh, OOpa3oBarenbHas aearenbHocTh B | 16.30-18.00
XO0JIe peKUMHBIX MOMEHTOB. YXOJ] IOMOM, B3aUMO/ICUCTBUE C POAUTEIIMU




YTBEPX/AIO

3aenyromuiit MBJIOY Ne 16

N.b.bapabanosa
31.05.2023r.
IIpuMepHBIii pexuM JHA
crapiei rpynnsi (5-6 Jer)
Ha nepuoj c 1 mronsa mo 31 aBrycra
YTpeHHuil npueM, TEpMOMETPUS, UTPbI A€TEH, YTPEHHSS THMHACTHKa , 7.30-8.20
CaMOCTOSITENbHAS JIeTeTbHOCTh. OOpa3oBaTesbHast AATEIIEHOCTD B X0O/I€
PEKUMHBIX MOMEHTOB.
[TonroToBka K 3aBTpaKy. 8.20-8.30
3aBTpax. 8.30-9.00
OO6pazoBatenbHas JeSITENbHOCTD B XOJ€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
CoBMecTHast UITPOBasi JESITENLHOCTD B X0JI€ PEXKUMHBIX 9.00-9.20
MOMEHTOB.
[ToaroroBka k mporynke. OOpa3oBaTenbHas AESITEILHOCTD B X0JI€ PEKUMHBIX 9.20- 9.30
MIPOIIECCOB
[Iporysxa. 9.30-11.40
CoBMecTHas A€SITEBHOCTD (HAOMIOICHUS, UTPBI, TPV,
AKCIEPUMEHTHPOBAHKE, CAMOCTOSITENIbHAS JEeSITETbHOCTD)
Bropoii 3aBTpak (10.30)
O6pazoBarenbHast JeSITEIbHOCTh BXO/I€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
Bo3sspamenue ¢ nporynku. O6pa3zoBatenbHas IeATEILHOCT B X0/I€ PEKUMHBIX 11.40- 11.50
MOMEHTOB.
[TonroroBka k oGemy. 11.50- 12.00
Oben. 12.00 - 12.30
O6pazoBaresbHas 1eATEIbHOCTh B X0J1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
[ToaroroBka ko cHy. 12.30-12.40
JIHeBHOI1 COH. 12.40 -15.10
OO6pazoBatenbHast JESITEIBHOCTD B XOJIE PEKUMHBIX MOMEHTOB.
[TocTeneHHbIN OABEM ACTEH, 03T0POBUTEIBLHBIC THMHACTUKH, IOPOXKKA 15.10-15.20
3JI0pPOBbS, CAMOCTOSATEIbHAS UTPOBAs ACATEIHHOCTb.
[ToaroToBka K MOJNIHUKY. 15.20-15.30
TTonguuk. 15.30-16.00
OO6pa3oBarenbHas 1eATEIBHOCTh B X0JI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
CoBMecTHas UTpoBasi AESTEIBHOCTD B XOJ€ PEKUMHBIX MOMEHTOB. 16.00-16.20
[ToarotoBka k mporynke. O6pa3zoBaTenbHast JESITENBHOCTD B X0J1€ PEKUMHBIX 16.20-16.30
MIPOLIECCOB.
[Iporynka. CamocTosiTenbHas aesTebHOCTh, OOpa3oBaTenbHas 16.30- 18.00
JeATeIbHOCTh BX0JI€ PeKMMHBIX MOMEHTOB. YX0J JOMOM, B3auMoJieiicTBre
C POJUTENIMHU




YTBEPX/AIO

3aenyromuiit MBJIOY Ne 16

N.b.bapabanosa
31.05.2023r.
IIpuMepHBIii pexum JHA
IMoaroroBuTENBLHON K 1IKO0Je rpynnsl (6 — 7 Jjier)
Ha nepuoja c 1 uronsa mo 31 aBrycra
YTpeHHui npueM, TEpMOMETPUS, UTPHI I€TeH, YTPEHHS TUIMHACTHKA, 7.30-8.20
CaMOCTOSITENbHAS JIeITeTbHOCTh. OOpa3oBaTebHast ACATEIIEHOCTD B X0O/I€
PEKHUMHBIX MOMEHTOB.
[TonroToBka K 3aBTpaKy. 8.20-8.30
3aBTpax. 8.30 - 9.00
OO6pazoBarenbHast 1€STENbHOCTh B X0/I€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
CaMmocTosTenbHas UTPOBast JESITENLHOCTD B XO€ PEKUMHBIX MOMEHTOB. 9.00-9.20
[ToaroroBka k mporynke. OOpa3oBaTenbHas AESITENILHOCTD B X0JI€ PEKUMHBIX 9.20- 9.30
MIPOIIECCOB
[porynka. 9.30-12.00
CoBMecTHas 1eATeNbHOCTh (HAOMIOACHUS, UTPBI, TPYA,
AKCIIEPUMEHTHPOBAHKE, CAMOCTOSITSIIbHAS JICATEITBHOCTB ).
Bropoii 3aBTpak (10.30)
ObpazoBarenbHast 1eSTEIbHOCTh B XOI€PEKUMHBIX MOMEHTOB.
Bo3sspamenue ¢ nporynku, O6pa3zoBatesibHas IeATEILHOCTD B X0/I€ PEKUMHBIX 12.00- 12.10
MOMEHTOB.
[ToaroroBka k oGemy. 12.10- 12.20
Oben. 12.20 -12.40
O6pazoBaresbHas 1EATEIbHOCTh B X0J1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
[ToaroroBka ko cHy. 12.40-12.50
JlHeBHO¥ COH. 12.50 -15.20
[TocreneHHbI OIBEM ACTEH, 03JOPOBUTEIBLHBIC THMHACTHUKH, IOPOXKKA 15.20-15.30
3JI0pPOBbS, CAMOCTOSATEIbHAS UTPOBAs AeaTeabHoCcTh. OOpa3oBaTenbHas
JEeSITENILHOCTD B XOJIe PEKUMHBIX MOMEHTOB.
TTonguuk. 15.30 — 15.50
OO6pazoBarenbHast IESTEIBHOCTh B X0OJI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
CoBMecTHast UTpoBast ACATEIBHOCTD B X0JI€ PEKMMHBIX MOMEHTOB. 15.50 - 16.15
[ToarotoBka k mporynke. O6pa3zoBaTenbHast JESITENBHOCTD B X0JI€ PEKIUMHBIX 16.15-16.25
MIPOLIECCOB.
[Iporynka. CamocTosTenpHas aesTeNbHOCTh, OOpa3oBaTenbHas AeITeIbHOCTD 16.25- 18.00

B XOACPCKUMHBIX MOMCHTOB. Vxon HOMOP'I, B3aHMOJICHCTBHUE C poauTeiIsiMu




