YTBEPX/IAIO

3aenyromuit MBJIOY Ne 16

N.b.bapabanosa
30.08.2023r.
IIpumepHbIil pe:kuM JHA
rpyninsl paHHero Bo3pacra (2-3 rona)
Ha nepuoj ¢ 1 cenTsadps no 31 mas
YTpeHHui npueM, TEpMOMETPUSL, UTPHI I€TEH, YTPEHHss TUIMHACTUKA, 7.30-8.20
CaMOCTOSTEIbHAS IESITETHLHOCTD.
OO6pazoBaresnbHasi 1eSTENbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
[TonroToBka K 3aBTpaKy. 8.20-8.30
3aBTpak. 8.30-9.00
OO6pazoBarenbHas 1€STENbHOCTh B X0JI€ PEXKUMHBIX MOMEHTOB.
AxXTHBHOE 0OAPCTBOBAHUE JIETEH (MBI, TpeaMeTHas resTenbHoCTh U apyroe) | 9.00-9.30
OO6pa3oBareibHasi HATPY3Ka 09.30-09.40
[epepriB 09.40-09.50
OO6pa3oBarebHasi HATPY3Ka 09.50-10.00
AKTHBHOE 0OpCTBOBAHUE JI€TeM (MIPhI, IIpeaMeTHast aesteapHocTs u apyroe) | 10.00- 10.30
Bropoii 3aBTpak 10.30-10.40
[ToaroroBka K mporysike. 10.40-10.50
[Tporynka. CoBMecTHas A€ITEIbHOCTD, UTPHI. 10.50-11.40
OO0pazoBarenbHas IeATEILHOCTh BXO/I€ PEKHUMHBIX MOMEHTOB.
Bo3sBparienue ¢ nporysiku, moJaroToBka K ooeny. 11.40- 12.00
OO0pazoBarenbHas AATEIBHOCTD B X0JI¢ PE)KUMHBIX MOMEHTOB.
Oben. 12.00- 12.30
JIHeBHOI COH. 12.30 - 15.30
Ioagauk. 15.30-15.45
OOpa3oBareibHas ACATEIBHOCTD B X0JIe PEKUMHBIX MOMEHTOB.
Oo0pa3oBaTe/ibHAsA HATPY3Ka 15.45-15.55
IlepepriB 15.55-16.05
OO0pa3zoBarenbHasi Harpy3Ka 16.05-16.15
CamocrosTenbHas AeATeNbHOCTb, UTPBI. 16.15-16.25
ITonroroka k mporyske. O0pa3oBaTesibHas 1ESTENBHOCTh B X0JI€ PEKUMHBIX 16.25-16.35
MOMEHTOB
[Iporynka. CamocTosiTenbHast aesTenbHOCTh. O0pa3oBarenbHas 16.35- 18.00
JeATeIbHOCTh BX0/I€ PEXKMMHBIX MOMEHTOB.
VX0 JOMOM, B3aUMOACUCTBUE C POAUTEIIAMHU




YTBEPX/AIO

3aenyromuiit MBJIOY Ne 16

N.b.bapabanosa
30.08.2023r.
IIpuMepHBIii pexuM JHA
miaameii rpynnst (3-4 roaa)
Ha nepuoj c 1 cenrsadps no 31 masn
YTpeHHHii TpreM, TEPMOMETPHS, YTPEHHSSI THMHACTHKA, CAMOCTOSITEIIbHAS 7.30-8.20
nesTenbHOoCTh. OOpa3oBaTeabHast 1EATENbHOCTh B X0JI€ PEKMUMHBIX MOMEHTOB.
[TonroToBka K 3aBTpaKy. 8.20-8.30
3aBTpax. 8.30-9.00
OO0pa3zoBarenbHas Harpy3Ka 9.00-9.15
Ilepepovis 9.15-9.25
OO6pazoBarenpHas Harpy3Ka 9.25-9.40
CamocrosiTenbHas IeITeTbHOCTD, HTPHI. 9.15-9.30
[ToaroToBKa K mpoTyIIKe. 9.30-9.40
[Tporymnka. 9.40-11.40
Bropoii 3aBrpax (10.30)
Bo3ssparmienue ¢ nporynku 11.40-11.50
[ToaroroBka k 06emy. 11.50- 12.00
Oben. 12.00 - 12.30
JIHeBHOI1 COH. 12.30-15.00
OO0pazoBarenbHas ACATEIBHOCTD B X0JIe PEKUMHBIX MOMEHTOB.
[TocTeneHHbIN OABEM ACTEH, 03J0POBUTEILHBIC THMHACTUKH, IOPOXKKA 15.00-15. 20
3JI0POBbBSL,CAMOCTOSITEIIbHASI UTPOBAS ACATEIILHOCTb.
[ToaroToBka K MOJNIHUKY. 15.20-15.30
TTonguuk. 15.30- 15.45
OO6pa3oBarenbHas HarpysKa
Bmopnux, namnuya 15.45-16.00
IlonedenvHuk 16.05- 16.20
CoBMmecTHas 1eTeNbHOCTh, YUTEHHE XY/I0’KECTBEHHOH JTUTEepaTyphl 16.00 -16.20
[Iporynka. Urper. CamoctosTenbHas nesTenbHOCTh. OOpa3oBarenbHas 16.20-18.00

ACATCIIBHOCTDb B XOA€ PC)KUMHBIX MOMCHTOB.

VX0 JOMOM, B3aUMOAECUCTBUE CPOAUTEIISIMH.




YTBEPX/AIO

3aenyromuiit MBJIOY Ne 16

N.b.bapabanosa
30.08.2023r.
IIpuMepHBIii pexuM JHA
cpeaHeii rpynnsi (4-5 jer)
Ha nepuoj c¢ 1 cenradps no 31 mas
VYTpeHHuii npueM, TEPMOMETPHS, YTPEHHSSI THMHACTHKA, CAMOCTOSATEIbHAS 7.30-8.20
nesTenbHOCTh. OOpa3zoBaTenbHasl NEATeTLHOCTD B XO/€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
[TonroToBka K 3aBTpaKy. 8.20-8.30
3aBTpak. 8.30-9.00
OO6pazoBarenbHast 1€STEIbHOCTh B X0/I€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
OOpa3zoBarenbHas Harpy3Ka 9.00-9.20
Ilepepuis 9.20-9.30
OOpa3zoBarenbHas Harpy3Ka 9.30-9.50
Ioneoenvrnuk, namuuya| 9.55-10.15
CamocrosiTenbHasE UTPOBas JEATEIBHOCTH B XOJ€ PEKHUMHBIX MOMEHTOB. 10.15-10.30
Bropoii 3aBTpak 10.30-10.40
[Tporynka. CoBMecTHas N1eATeIbHOCTh. VTpHI. 10.40-11.40
OOpazoBarenbHas ACATEIBHOCTD B X0OJI€ PS)KUMHBIX MOMEHTOB.
Bo3spamenue ¢ nporyiaku 11.40-11.50
[ToaroroBka k obemxy 11.50-12.00
Oben. 12.00- 12 .35

OO0pazoBarenbHas ACATEIBHOCTD B X0JIE€ PSKUMHBIX MOMEHTOB.

[ToaroroBka ko cHy 12.35-12.45
JlHeBHO# COH 12.45- 15.15
[TocTenenHslil moabeM, TMMHACTHKA TOCJE CHA, BO3IYLIHBIE, BOAHBIE poueaypsl | 15.15-15.25
[ToaroroBka K NOJIHUKY. 15.25-15.35
[MonaHuK. 15.30- 16.00
OO6pa3oBarenbHas AEATEIBHOCTD B X0JI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

CamocrosaTenbHas 1eaTenbHOCTb. Wrphl. 16.00-16.10
O6pazoBarenbHas Harpy3Ka 16.10 -16.30
[Tonroroka k mporyske. O0pazoBaTesibHast 1ESTEILHOCTD B X0/1€ PEKUMHBIX 16.30-16.40
MOMEHTOB.

[Iporynka. CamocTosiTenbHas aesTebHOCTh, OOpa3oBarenbHas aesarenbHocTh B | 16.40-18.00
X0JI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB. YXOJI IOMOH, B3aUMOJICHCTBHE C POAUTENISIMU




YTBEPX/AIO

3aenyromuiit MBJIOY Ne 16

N.b.bapabanosa
30.08.2023r.
IIpuMepHBIii pexuM JHA
cpeaHeii rpynnbl KOMIEHCHPYIOLIEl HanpaBJieHHOCTH (4-5 JieT)
Ha nepuoj c¢ 1 cenradps no 31 mas

YTpeHHU TpHeM, TEPMOMETPHSI, YTPEHHSS THMHACTUKA, CAMOCTOSITEIIbHAS 7.30-8.20
nesTenbHOCTh. OOpa3zoBaTenbHasl NEATeTLHOCTD B XO/€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
[TonroToBka K 3aBTpaKy. 8.20-8.30
3aBTpax. 8.30-9.00
OO6pazoBarenbHast 1€STEIbHOCTh B X0/I€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
OOpa3zoBarenbHas Harpy3Ka 9.00-9.15
Ilepepuis 9.15-9.25
OO6pazoBarenpHas Harpy3Ka 9.25-9.40

3 pasa 6 neoenio| 10.00-10.15
CamocrosiTenbHasE UTPOBas JEATEIBHOCTH B XOJ€ PEKHUMHBIX MOMEHTOB. 10.15-10.30
Bropoii 3aBTpak 10.30-10.40
[Tporynka. CoBMecTHas 1eATeTbHOCTh. VTpHI. 10.40-11.40
OO0pazoBarenbHas ACATEIBHOCTD B XOJI€ PS)KUMHBIX MOMEHTOB.
Bo3spamenue ¢ nmporyiaku 11.40-11.50
[ToaroroBka k obemxy 11.50-12.00
Oben. 12.00- 12 .35
OO0pazoBarenbHas ACATEIBHOCTD B X0/ PSKUMHBIX MOMEHTOB.
[ToaroroBka ko cHy 12.35-12.45
JlHeBHO# COH 12.45- 15.15
[TocTenenHslil moabeM, TMMHACTHKA MOCJE CHA, BO3IYLIHBIE, BOAHBIE poueaypsl | 15.15-15.25
[ToaroroBka K NOJIHUKY. 15.25-15.35
[MonaHuK. 15.30- 15.45
OO6pazoBarenbHast IESTEIBHOCTh B X0JIe PEKHUMHBIX MOMEHTOB.
OO6pa3oBarenbHas HarpysKa 15.45-16.00
CamocrosaTenbHas 1eaTenbHOCTb. Wrphl. 16.00-16.10
O6pazoBarenbHast Harpy3Ka 16.10 -16.30
[ToaroroBka K mporyIke. 16.30-16.40
[Iporynka. CamocTosTenbHas aesTenbHOCTh OOpa3zoBaTeNbHAs e TENLHOCTD B 16.40-18.00
X0JI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB. YXO/JI IOMOH, B3aUMO/ICHCTBHE C POAUTENISIMU




YTBEPX/AIO

3aenyromuiit MBJIOY Ne 16

N.b.bapabanosa
30.08.2023r.
IIpuMepHBIi peKum JHA
crapiuei rpynnsi (5-6 jer)
Ha nepuoj ¢ 1 cenrsiops mo 31 masi
YTpeHHui npueM, TepMOMETPUS, UTPbI A€TEH, YTPEHHSS THMHACTHKa , 7.30-8.20
CaMOCTOSITENIbHAS JIeITeTbHOCTh. OOpa3oBaTesbHas AATEIEHOCTD B X0O/I€
PEKUMHBIX MOMEHTOB.
[TonroToBka K 3aBTpaKy. 8.20-8.30
3aBTpak. 8.30-9.00
OOpa3zoBarenbpHas Harpy3Ka 9.00-9.25
Ilepepovis 9.25-9.35
OOpa3zoBarenbpHas Harpy3Ka 9.35-10.00
CamocrosiTenbHas AeITENbHOCTh. WrpHl. 10.00 —10.30
Bropoii 3aBTpak 10.30 -10.40
[ToaroroBka K mporyke. 10.40-10.50
[Iporymnka. 10.50- 11.40
CoBMecTHas IeSITETLHOCTh (HAOIIOICHHSI, UTPBI, TPY/L,
IKCTIIEPUMEHTUPOBAHHUE, CAMOCTOSTEIIbHAS IS TSITLHOCTD )
Bo3sspamenue ¢ nporynku. O6pazoBaTesibHas 1€ATEIbHOCTD B X0J1€ PEKUMHBIX 11.40- 11.50
MOMEHTOB.
[ToaroToBka k 0beny. 11.50- 12.00
O6en. 12.00 - 12.30
OO0pazoBarenbHas ACATEIBHOCTD B X0OJIE€ PSKUMHBIX MOMEHTOB.
[ToarotoBka KO CHY. 12.30-12.40
JIHeBHOI COH. 12.40 -15.10
OO0pazoBarenbHas ICATEILHOCTh B X0JI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
[TocTeneHHbIN OABEM ACTEH, 03J0POBUTEIBLHBIC THMHACTUKH, IOPOXKKA 15.10-15.20
3JI0pOBBSL,CAMOCTOSITENIbHASL UTPOBAsI AEATEIBHOCTb.
[ToaroroBka K NOJIHUKY. 15.20-15.30
Ioaxauk. 15.30-16.00
OO6pa3oBarenbHas 1eATEIBHOCTh B X0/I€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
CoBMecTHas UTpoBasi AESTEIBHOCTD B XOJ€ PEKMMHBIX MOMEHTOB. 16.00-16.20
[ToaroroBka k mporynke. O6pa3zoBaTenbHast JESTEIBHOCTD B X0I€ PEKIUMHBIX 16.20-16.30
MIPOLIECCOB.
[Iporynka. CamocTosiTenbHast AesTeNbHOCTh, OOpa3oBarenbHas 16.30- 18.00
JeATeIbHOCTb BX0/I€ PEXKUMHBIX MOMEHTOB. YX0/1 IOMOMH, B3aMMOJEHCTBHE
C POJIUTENIMHU




YTBEPX/IAIO

3aenyromuit MBJIOY Ne 16

N.b.bapabanosa
30.08.2023r.
IIpuMepHBIii pexuM JHA
cTapuieii rpynnbl KOMIEHCHPYIolIeii HanpaBJeHHOCTH (5-6 JieT)
Ha nepuoj c 1 centsiops mo 31 mast
YTpeHHuil npueM, TEpMOMETPUSL, UTPbI AE€TEH, YTPEHHSS TMMHACTHKa , 7.30-8.20
CaMOCTOSITENIbHAS AeATeTbHOCTE. OOpazoBaTebHAS JACSITEILHOCTD B XOIC
PEKUMHBIX MOMEHTOB.
[TonroToBka K 3aBTpaKy. 8.20-8.30
3aBTpak. 8.30-9.00
OO0pa3zoBarenbHas Harpy3Ka 9.00-9.20
Ilepepovis 9.20-9.30
OOpa3zoBarenbHas Harpy3Ka 9.30-10.20
CamocrosTenpHas aesTeTbHOCTh. UTpHL. 10.20 — 10.30
Bropoii 3aBTpak 10.30 -10.40
[ToaroroBka K mporyke. 10.40-10.50
[Iporymnka. 10.50- 11.40
CoBMecTHas A€SITENBHOCTD (HAOMIOICHUS, UTPBI, TPV,
AKCIEPUMEHTHPOBAHKE, CAMOCTOSITENIbHAS JeSITETbHOCTD)
Bo3sspamenue ¢ nporynku. O6pa3zoBaTesibHas 1€ITEIbHOCTD B X0J1€ PEKUMHBIX 11.40- 11.50
MOMEHTOB.
[ToaroToBka k 0b6eny. 11.50- 12.00
O0en. 12.00 - 12.30
OO6pazoBaresbHas 1EATEIbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
[ToarotoBka KO CHY. 12.30-12.40
JIHeBHOI COH. 12.40 -15.10
OO6pazoBatenbHast JESITEIBHOCTD B XOJI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
[TocTeneHHbIN OABEM ACTEH, 03J0POBUTEIBLHBIC THMHACTUKH, IOPOXKKA 15.10-15.20
3JI0POBbS, CAMOCTOSATEIbHAS UTPOBAs AEATEIHHOCTb.
[ToaroroBka K NOJIHUKY. 15.20-15.30
Ioaxauk. 15.30-16.00
OO6pazoBatenbHast JESITENBHOCTD B XOJI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
O6pazoBarenbHas Harpy3Ka 16.00 — 16.20
CaMmocTosATenbHas UTPOBast AESTEIBHOCTb. 16.20-16.30
IToaroToBka K Mporyske. 16.30-16.40
[Iporynka. CamocTosiTenbHast AesTeNbHOCTh, OOpa3oBarenbHas 16.40- 18.00
JEATEIIbHOCTh BXO/JI€ PEXKUMHBIX MOMEHTOB. Y X0/ JOMOM, B3aHMMOJCHCTBUE
C POIUTEISIMU




YTBEPX/AIO

3aenyromuiit MBJIOY Ne 16

N.b.bapabanosa
30.08.2023r.
IIpuMepHBIii pexuM JHA
IMoaroroBuTeELHON K 1IKO0Je rpynnsl (6 — 7 Jjier)
Ha nepuoja ¢ 1 cenrsiopsa mo 31 mas
YTpeHHuil npueM, TEpMOMETPUS, UTPHI IeTeH, YTPEHHs TUMHACTHKA, 7.30-8.20
CaMOCTOSITENbHAS JIeTeTbHOCTh. OOpa3zoBaTebHast ACATEIHOCTD B X0O/I€
PEKHUMHBIX MOMEHTOB.
[ToxroToBka K 3aBTpaKy. 8.20-8.30
3aBTpak. 8.30-9.00
OO6pazoBarenbHast 1€STEIbHOCTh B X0/I€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
OO0pa3zoBarenbpHas Harpy3Ka 9.00-9.30
Ilepepuis 9.30-9.40
OO6pazoBarenpHas Harpy3Ka 9.40-10.10
Bropoii 3aBTpax 10.30
OopazoBaresbHas Harpyska (I pas 6 neoeiro) 10.25-10.55
[Toarororka k mporynke. O0pa3oBaTenbHas ACITEIBHOCTD B X0JI€ PEKUMHBIX 10.55 - 11.05
MIPOIIECCOB
[Iporymnka. 11.05-12.00
CoBMecTHas IeATENILHOCTD (HAOMIOACHUS, UTPhI, TPYII,
AKCIIEPUMEHTUPOBAHUE, CAMOCTOSITEIIbHASI ICSITEIIBHOCTB).
Bo3sspamenue ¢ nporynku, O6pazoBaTesibHas 1€ITEIbHOCTD B X0J1€ PEKUMHBIX 12.00- 12.10
MOMEHTOB.
[ToaroroBka k oGemy. 12.10- 12.20
Oben. 12.20 -12.40
OO0pazoBarenbHas ACATEIBHOCTD B X0OJIE€ PSKUMHBIX MOMEHTOB.
[ToarotoBka KO CHY. 12.40-12.50
JIHeBHOIi COH. 12.50 -15.20
[TocTeneHHbIN OABEM ACTEH, 03J0POBUTEIBLHBIC THMHACTUKH, IOPOXKKA 15.20-15.30
3JI0POBbBS,CAMOCTOSITEIIbHASL UTPOBast IeATENIbHOCTh. OOpazoBaTeIbHasI
JeSITENILHOCTD B XOJI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
Ioaxauk. 15.30 - 16.00
OO6pazoBarenbHast IESTEIBHOCTh B X0JI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
CoBMecTHas UTpoBasi AESTEIBHOCTD B XOJ€ PEKUMHBIX MOMEHTOB. 16.00 - 16.20
[ToaroroBka K mporyIke. 16.20-16.30
[Iporynka. CamocTosTenpHas nesTenbHOCTh, OOpa3oBaTenbHas AeITeIbHOCTD 16.30- 18.00

B XO0A€ PCKHUMHBIX MOMCHTOB. Vxon ﬂOMOﬁ, B3aHMO/ICHCTBHUE C POAUTCIIAMU.




YTBEPX/IAIO

3aenyromuit MBJIOY Ne 16

IIpuMepHBIii pexuM JHA

N.b.bapabanosa
30.08.2023r.

IHoaroroBuTeE/ILHOI K IIKOJIE TPYNIIbI KOMIIEHCHPYIOLEH HanpaBJaeHHOCTH (6 — 7 jeT)

Ha nepuoa c 1 cenrsadpsa mno 31 mas

YTpeHHui npueM, TEpMOMETPUS, UTPHI IeTeH, YTPEHHs TUMHACTHKA, 7.30-8.20
CaMOCTOSITENbHAS JIeITeTbHOCTh. OOpa3oBaTebHast ACATEIHOCTD B X0O/I€

PEKHUMHBIX MOMEHTOB.

[TonroToBka K 3aBTpaKy. 8.20-8.30
3aBTpak. 8.30-9.00
OO6pazoBarenbHast 1eSTEIbHOCTh B X0/I€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

OO0pa3zoBarenbpHas Harpy3Ka 9.00-9.30
Ilepepuis 9.30-9.40
OO6pazoBarenpHas Harpy3Ka 9.40-10.10
Bropoii 3aBTpax 10.30
OO6pazoBarenpHas Harpy3Ka 10.25-10.55
[Toarororka k mporynke. OO0pa3oBaTenbHas ACITEIBHOCTD B X0JI€ PEKUMHBIX 10.55 - 11.05
MPOIIECCOB

[Iporymnka. 11.05-12.00
CoBMecTHas 1 TeNIbHOCTh (HAOIOACHUS, HTPhI, TPYII,

AKCTIIEPUMEHTUPOBAHUE, CAMOCTOSITEIIbHASI ICSITEIIBHOCTD).

Bo3ssparmenue ¢ nporynku, O6pazoBaTesibHas 1€ITEIbHOCTD B X0J1€ PEKUMHBIX 12.00- 12.10
MOMEHTOB.

[ToaroroBka k oGemy. 12.10- 12.20
Oben. 12.20 -12.40
OO0pazoBarenbHas ACATEIBHOCTD B X0OJIE€ PSKUMHBIX MOMEHTOB.

[ToarotoBka KO CHY. 12.40-12.50
JIHeBHOIi COH. 12.50 -15.20
[TocTeneHHbIN OABEM ACTEH, 03J0POBUTEIBLHBIC THMHACTUKH, IOPOXKKA 15.20-15.30
3JI0POBbBS,CAMOCTOSITEIIbHASL UTPOBast JIeATENIbHOCTh. OOpazoBaTeIbHasI

JeSITENIEHOCTD B XOJIe PEKUMHBIX MOMEHTOB.

Ioaxauk. 15.30 - 16.00
OO6pazoBarenbHast IESTENBHOCTh B X0JI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

O6pazoBarenbHas Harpy3ka (1 pa3 B Hezemno) 16.10-16.40
CoBMecTHas UTpoBasi AESTEIBHOCTD B XOJ€ PEKUMHBIX MOMEHTOB. 16.40 —-17.00
[ToaroroBka K mporyIke. 17.00-17.10
IIporynka. CamocrosTenbHas AesTebHOCTh, OOpa3oBaTesibHas 1EATENbHOCTh 17.10- 18.00

B XO0A€ PCKHUMHBIX MOMCHTOB. Vxon ﬂOMOﬁ, B3aHMO/ICHCTBHUE C POAUTCIIAMU.







